Legy6zni a rohano idot

Igy vagott a nagy utnak a magyar veteranvalogatott

Délutan hatra hirdették meg az elsd kozos foglalkozast. Figyelembe kell venni, hogy a
legtobben munkdbdl jonnek. A veterdn ugyanis amatdr, még akkor is, ha valamikor mar
letette a névjegyét a sportagban, és az eredményével feliratkozott a profik k6zé. Ma azonban
ennek a klubnak csak tiszteletbeli tagja, kiils6 segitség, elonyok és kivaltsagok nélkiil. A belsd
hajtoerd az egyetlen tamasz.

Hatra szolt a meghivés, de haromnegyedkor mar nagy az élet a Nemzeti Sportcsarnok
,mivészbejaroja” elétt. Olyan feldobott a hangulat, mintha haszéves érettségi taldlkozo
résztvevéi érkeznének. Oriilnek egymasnak, egyetlen szempillantassal leltdrba veszik,
mennyit valtozott a masik az eltelt, hosszl idében, ami persze viszont is megtorténik, és maris
O0zonleni kezdenek az ,, Emlékszel...?” kezdetii mondatok.

Sokan talalkoznak gyakran — edzésen, versenyen, és civilként is, de hogy igy, tomegesen, arra
csak kivételesen ad modot az élet.

A feldobott tarsasag a magyar kotottfogasu veteranvalogatott, €s a mostani Osszejovetel
elsddleges célja nagyrészt technikai jellegii. Felmérni, hogy ki az, aki valoban szényegre 1ép
majd, tudatni, hogy milyen adminisztracids teendok és mekkora anyagi terhek varnak a
szereplOkre, és mindenekel6tt persze ismerkedni az 1ij szabdlyokkal, az abban rejld
lehetdségekkel.

A héromszoros vilagbajnok Koméromi Tibor a szovetségi kapitany. Merében més feladattal,
mint tavaly, amikor még a jelen élversenyzdinek a munkajat iranyitotta. Most segitdtars, a
csapat kalauza az 0j birkdzés vilagaban. Hogy mennyit és hogyan akar edzeni, azt ki-ki maga
donti el, az edzettségi allapota €s a birkdzassal kapcsolatos mindenféle hidnyérzete alapjan. A
kozos edzések arra szolgdlnak, hogy testben ¢és 1élekben, kiizdelemben és
gondolkodasmodban alkalmazkodjon a tarsasag az 0j viszonyokhoz.

A kapitany példaul arra hivja fel a figyelmet, amikor a csapat tagjai odabent, a Miiller
Ferdinand-edzdteremben félkorivben lilnek a szényegen, és isszdk magukba a fontos,
meccsek sorsarol is donteni képes informéciokat: ,,Ha vezetsz harom ponttal, és az ellenfeled
mar majdnem kiemel, egyszertien fogd meg a labat, mert azért csak két pontot itélnek ellened,
mig ha elhajit, azon elmehet a meccs.”

Tomin Janos technikai vezetd, aki a biraskodasbdl is jol ismeri az uj birk6zas fortélyait, a
kovetkezO utravalot adja: ,, Tapasztalni fogjatok, hogy a szOnyegen ma rohan az id6. Nem
lehet varakozni, spekuldlni, mert hipp-hopp vége az elsé percnek, és még gyorsabban elszalad
a térdeldhelyzetek fél perce.”

A dontd tobbség még a haromszor harom perces kiizdelem iddszakéban versenyzett, kilenc
perc alatt alakult ki a végeredmény. Ma a kétperces menet 6nallé mérkdézés, és ha kettot
elveszit az ember, vége mindennek.

Mikozben folyik a megbeszélés, figyeljiik a szereploket. Két csoportra oszlanak. Azok, akik
évek oOta aktiv részesei a veteranbirkdzasnak, mosolygdsak, és a jo tandcsok hallatan
feldormognek: ,,Bizony...” Akiknek pedig csak a vilagbajnoksag hirére jott meg az étvagyuk,
azok fesziiltek, komolyak.

Az utdbbiak koz¢é tartozik Gaal Karoly, aki egy egész korszakban viselte a cimeres mezt a 68
kiléban. 1977-ben negyedik volt a vilagbajnoksagon, a kovetkezd évben bronzot nyert az EB-
n, ¢és késobb is végzett pontszerzd helyeken. Nem latszik meg rajta, hogy gyakorlatilag
negyedszazada nem birkdzik, nincs rajta felesleg, az arca is ugyanolyan fiatalos és vidam. Azt



mondja, hogy noha erds volt a szOnyegen, nem rendelkezett extra izomkdtegekkel. ,,Csak az a
kicsi ment el a karomr6l” — mondja, és eltokélt, hogy a jO eredményhez sziikséges ¢és
elégséges rostok ujra épithetoek.

Itt van Kékes Gyorgy is. 1984-ben junior Eurdpa-bajnoksdgon nyert eziistérmet a
nehézsulyban, majd egy évre ra vilagbajnoki bronzot, ugyancsak a ,kicsik” kozott. 1989-ben
negyedik lett a felnétt EB-n, majd kétszer egymads utan bronzérmes, mignem 1994-ben ért a
csucsra: masodik lett a kontinensbajnoksagon. Szinte ijesztéen hatalmas test, de felesleg rajta
sincs, az arca békés és baratsagos. Most a tanacsokat hallgatja elmélyiilten, és — mint mondja
— sziiksége is van rd. Rendszeresen jar erdsiteni, de a birkdzas kimaradt az életébdl, abbol kell
a versenyig hatralévé iddben minél tobbet visszahozni.

Erkeznek hirek is. Kideriil, hogy rajtra kész Kismoni Janos, aki 1998-ban vilagbajnoki
ezilistérmet nyert a 85 kg-ban, késdbb a szumosok kozott lett Europa legjobbja. Indulni akar
Rajos Csaba is, aki a 100 kilosok mezényében lett hatodik a tizenkét évvel ezeldtti EB-n, de a
tobb és nagyobb siker valahogyan benne maradkt.

Lassan most mar arra is figyelni kell, hogy a magyar csapat ne 1épje til a még eltlrt
létszamot. A rendezd orszagnak ebben a tekintetben nincsenek eldjogai, igaz, mindenki
indithat altalaban két, de néha harom versenyzét is egy sulycsoportban.

Bizonyos értelemben a visszatér6k kozé tartozik a csupa sziv Hodi Ferenc is, aki a
legidésebbek és a legnehezebbek kozott megnyerte az idei orszagos kotottfogast bajnoksagot
fradista baratja, Wagner Mihaly el6tt, és lett masodik a szabadfogasban, Wagner mogott.
Amikor befejezte a palyafutasat az egykori Kinizsi Husos egykori birk6zdja, attért az egyik
keleti kiizdOsportra, amelynek a nevét azért nem aruljuk el, mert nem akarjuk béantani, de
Hodi azért hagyta ott dket, mert 6vvizsgat akart tenni, 6k viszont keresztbe tettek neki. Most
tehat ismét ¢és teljes szivvel a birkozasnak ¢€l, egyesiileten kiviiliként versenyez, de a Vasasba
¢s a Spartacusba is lejar edzeni.

Az am, az edzés!...

A csapat tagjai, miutdn kitandcskoztdk magukat a Miiller Ferdinand-edzdteremben, kicsit
batortalanul ugyan, de elkezdenek birkozgatni. Lassan népesiil be a szdnyeg. ,,Akarsz
mozogni egy kicsit?” — kérdezi valaki a szomszédjatol. ,,Hat, végiil is, azért jottem” — hangzik
a valasz. Felsétalnak a szonyegre, €s gyurni kezdenek.

Ahogyan mulnak a kiizdelem percei, ugy oldddnak a szégyenlds belsé fesziiltségek. A
birkézas kiilonleges sportag, megvallatja az embert, és csak az dszinte szolgalatot hajlando
elfogadni. Azt, ha valaki teljes szivvel, nyilt 1élekkel kozelit hozza. Es ez a veteran csapat —
félora multan mar tisztan latszik — dszinte. Mindenkit hajt a vagy, hogy mérlegre tegye testét,
lelkét, és hogy bizonyitson, elsdsorban dnmagénak.

»A vilagbajnoksagig hetente hdromszor edziink majd a Szpariban” — mondja Koméromi
kapitany. Nem kérdezi meg, ki ér rd, mert tudja, mindenki ott lesz.

Biztos, hogy a verseny bevonul hdseink nagy €élményei és emlékei koz¢é. De a felkésziilés
hetei még mélyebb nyomokat hagynak benniik. Mert az tobbrél szo6l, mint az imadott
birk6zas. Baratsagrol, kozosségrol is.

A birko6zdcsaladrol.

Szekeres Istvan



